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中央図書館 今月の特集 新居図書館 今月の特集 

◆４月の統計◆  入館者数 8,427人／ 貸出人数  4,433人／ 貸出冊数 18,306冊 

「毎日の生活にちょこっとプラス 

            免疫力ＵＰ⇈」 

 

[一覧から探す]  [小学校] [図書館おすすめ]  

小学校で指定された 必読図書 をお探しの方へ 

館内にあるピンク色の予約申込書（必読図書専用の

予約申込書）に記入して窓口までお持ちいただくか、

館内の検索機、図書館のホームページから予約でき

ます。検索機、ホームページから予約される場合は、

パスワードが必要になります（初期値としてご自身

の生年月日西暦８桁が設定されています (例：

19990101)）。パスワードの変更は、ホームページ

内の「My ページ」から行えます。変更したパスワー

ドがわからなくなってしまったときは、カウンター

へお申し出ください。初期値に戻します。 

探している本が貸出中のときは 
予約して下さい  

「必読図書コーナー」を探す 

図書館（室）には、各小学校で指定された必読
図書を集めた「必読図書コーナー」がありま
す（シリーズ本や、必読図書以外の「おすすめ
本」は、コーナーに置いていない場合があり
ます）。 

館内の検索機で探す 

学校・学年別で一覧になっています。 

図書館のホームページ(蔵書検索)で探す 
学校・学年別で一覧になっています。 

 [小学校] [分野（図書館おすすめ）] 

６月１日より、図書館は一部サービスを縮小して開館して 
います（閲覧席・学習室・パソコンルームの座席数の削減、 
お話し会等のイベントの中止）。 

ご来館の際は、以下のことにご協力ください。 

・マスクの着用 

 ・手指の消毒 

・ほかの利用者と距離をあける 

・できる限り短時間の利用 

図書館では、返却された本の清拭や館内機器の消毒、職員の 
マスク着用、館内の換気などを行っています。 
みなさまのご理解・ご協力をお願いします。 
 

 

 

図書館入館時のお願い 
 

マスクをする ティッシュやハンカ 

チで鼻・口を覆う 

上着の内側や 

袖で覆う 

●正しいマナー 

何もせずにくしゃみ・
咳をする 

くしゃみ・咳を 

手でおさえる 

●悪いマナー 

咳
せき

エチケット 

  ～男女共同参画特集～ 

「認めあうから、 

最強なんだ！」 

  

～ダイエット特集～ 

「今年こそ 

 ダイエット」 
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☎ 053-576-4351 

開館時間 9:30～18:30 

☎ 053-594-3155 

開館時間 9:30～18:30 

西部地域ｾﾝﾀｰ  ：☎ 053-577-2867 

北部多目的ｾﾝﾀｰ：☎ 053-578-0760 

開館時間 9:00～17:00 

西部図書室・北部図書ｺｰﾅｰ 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2  3  4 5  6 

 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

 

６月のカレンダー ■＝休館日 

中央図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2  3  4 5  6 

 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

 

新居図書館 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2  3  4 5  6 

 7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30     

 

コロナウイルス感染予防のための緊急事態宣言が解除されましたが、

現在も外出を自粛されている方は多いのではないかと思います。外に

出る機会が少ないと、悩みの種となるのは運動不足です。とはいえ、

家の中で飛んだり跳ねたりするような運動は難しいですし、普段運動

することのない人が急に運動すれば、かえって体に負担をかけてしま

います。そこで今回は、運動が苦手で体が硬くなっている人でも続け

られる筋トレ＆ストレッチの本を紹介します。まず最初に、現在の筋

肉の衰えと硬さをチェックして、その後、自分に合った動きを選んで

実行していきましょう。大切なのは毎日続けること。続けるためのコ

ツは「最初からがんばりすぎないこと」だそうですよ。 

『体が硬い人のための柔軟教室』 

石井 直方／監修、主婦の友社 

おすすめ本 
たなばたを楽しもう  

 
新居図書館では、６

月中旬から玄関ロ

ビーに七夕のフォ

トブースを設置し

ます。ぜひ写真を撮

っていってね！ 

▲昨年の様子 

各図書館からのお知らせ 

中央図書館 

一般書・児童書の本の配置換えをしました。 

一般書は、健康、手芸、料理などの本をカウンタ

ー近くの棚へ集め、生活に密着したコーナーを 

つくりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

また児童書は、棚の移動に伴い表示板をリニュー

アルしました。 

 

 

 

カウンター 

健康・手芸 
料理・育児 

玄関 

新居図書館 

本棚の看板がきれいになりました！ 

表示をリニューアルして、分類が見やすく、 

わかりやすくなりました。 
 

また、「子どもどくしょしゅうかん」スタンプラリ

ーの期限が８月３１日（月）までになりました。 

プレゼント交換期限は９月６日（日）までです。 

今まであつめたスタンプとカードはそのまま使え

ますので、ぜひご参加ください。 
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